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东南大学附属徐州市中心医院揭牌
3 月 20 日，市政府与东南大学战略

合作签约活动举行。东南大学党委书记

左惟、市委书记宋乐伟分别致辞，中国

科学院院士、东南大学医学与生命科学

部主任、附属中大医院院长滕皋军，东

南大学党委常委、副校长邱海波，市领

导王先正、吴卫东、刘景、王浩参加活

动。

签约活动上，刘景、邱海波代表徐

州市人民政府与东南大学签署战略合

作协议。东南大学医学院党委书记、院

长姚红红，徐州市卫生健康委员会党委

书记、主任黄广振签署东南大学与徐州

市人民政府共建“东南大学附属徐州市

中心医院”合作协议。滕皋军、徐州市中

心医院党委书记王培安为“东南大学附

属徐州市中心医院”揭牌。

3 月 21 日，滕皋军和东南大学江北

校区党工委副书记、管委会副主任程斌

（主持工作）到徐州市中心医院新城院

区参观指导，并为“东南大学附属中大

医院肝脏肿瘤多学科联盟成员单位”揭

牌。党委书记王培安主持并讲话，院长

梁军介绍医院概况，党委委员、副院长

吴小进，相关临床科室和职能科室负责

人参加活动。

滕皋军为徐州市中心医院近年来

的建设发展和院领导务实高效的工作

作风点赞。他说，东南大学与徐州市中

心医院有着深厚的情谊和良好的合作

基础，此次从之前的“东南大学医学院

附属徐州医院”升级挂牌为“东南大学

附属徐州市中心医院”，合作再上新高

度。徐州市中心医院近年来发展取得的

成绩，充分证明了医院在各方面的厚实

积累。新的合作框架和共建平台上，将

立足徐州市中心医院优质医疗资源基

础，发挥好东南大学医疗、科研、教学、

人才等核心优势，推进人才共育，开展

项目共赢，深化学科共建，不断提高徐

州市中心医院综合实力和水平，合力推

动医院高质量发展，同时为东南大学医

学类专业在临床教学、技术实训、科研

实验、人才培养等方面打造全新基地、

拓展发展空间。

王培安代表医院全体干部职工对

滕皋军一行表示热烈的欢迎和诚挚的

感谢。他说，东南大学是教育部直属的

综合性、研究型全国重点大学，是享誉

海内外的著名高校，已成为国家知识创

新体系的重要力量。滕皋军院士是我国

介入医学和肿瘤诊疗领域的旗帜性人

物，在肿瘤综合治疗医学技术创新等领

域取得了丰硕的成果，今天亲自为“肝

脏肿瘤多学科诊疗联盟成员单位”落户

我院揭牌，这是落实徐州市政府和东

南大学战略合作协议的一个具体行动，

也为医院建设和发展带来新的期待。相

信，依托东南大学的学科优势和滕皋军

院士团队的科研实力，我们有实力也有

能力，更有信心在“携手共筑融合创新

新高地、构建成果转化新平台、健全人

才培育新机制、打造医疗服务新品牌”

中挑大梁、作贡献。

揭牌活动前，滕皋军一行还考察了

位于徐州市中心医院新城院区的“江苏

省肿瘤细胞治疗转化医学工程研究中

心”“生物样本库与生物资源研究中心”

“国家药物临床试验机构”“淮海经济区

名医会诊中心”等处，实地感受了徐州

市中心医院推动医教研创新融合发展

的浓厚氛围。

孙海芹 张雪园

多学科联合诊疗 助力科学减重
减重门诊

“最近体重控制得不错，今后继续

保持，定期复查。”3 月 19 日上午，在徐

州市中心医院内分泌科，副主任医师孙

妍正在为患者陈先生进行诊治。35 岁

的陈先生身高 172 厘米，体重却已达到

了 180 斤。三个月前，他因患有 2 型糖

尿病入院治疗。经过检查，医生发现他

的 BMI（体重指数）高达 30.42（超重 /

肥胖临界值：24.0/28.0），内脏脂肪较正

常人显著增加，且伴有代谢异常，被诊

断为代谢综合征。

针对陈先生的病情，内分泌科、营

养科、康复运动科等多学科专家为他进

行了会诊。在制定了合理的饮食和运动

方案的基础上，为他应用了减重降糖药

物治疗。经过三个月的治疗，陈先生成

功瘦了近 10 斤，代谢指标也得到了显

著改善。

孙妍表示，减重门诊一天要接诊十

几个咨询减重问题的患者，其中以中青

年为主，女性患者居多。

徐州市中心医院门诊部主任张娜

介绍，医院在 2023 年就开设了肥胖专

病门诊。今年初，为进一步整合多学科

资源，医院成立了体重管理团队，为患

者提供全方位的体重管理服务。

目前，医院开设有减重门诊、治未

病门诊、减重多学科联合门诊等。减重

多学科联合门诊涵盖了内分泌科、胃肠

外科、体检中心、中医科、理疗科、康复

科、营养科、心理门诊、儿科等多个专

业，形成了一个多学科联合的体重管理

团队。

在减重门诊，患者首先会接受全面

的身体状况筛查，包括个人史、既往史

评估、生活方式评估、体格检查、身体成

分分析、能耗评估等。

根据筛查结果，患者会被分流到不

同的科室进行针对性的干预和治疗。例

如，亚健康人群由体检中心的治未病门

诊医生及健康管理师进行干预管理；合

并代谢异常或相关疾病的患者由内分

泌科进行药物治疗；而需要手术干预的

患者则会由胃肠外科进行手术适应症

评估及相关管理工作。

很多人认为体重管理就是要瘦身，

只要体重减轻了，身体就正常了。对此，

徐州市中心医院营养科主任李瑞红表

示，肥胖不仅是一个体形问题，更是一

种慢性病。它可以引起代谢紊乱以及肥

胖相关性慢性病，如高血压、高血糖、高

血脂、肥胖相关性脂肪肝、睡眠呼吸暂

停综合征、多囊卵巢综合征等。另外，减

重是一种生活方式的重塑，不能一蹴而

就。要通过长期饮食结构的调整、运动

干预及行为管理来实现代谢功能的修

复与体重的可持续控制。

来源：《徐州日报》

寿雪飞

复旦大学附属华山医院
神经外科 副主任医师

中国医师协会神经内镜专家委员会委

员，中国抗癌协会神经肿瘤分会垂体瘤学
组委员，中国医师协会神经修复学 - 下丘

脑垂体专委会委员，上海市教委晨光学者。
擅长：治疗侵袭性垂体瘤、斜坡脊索瘤、

颅咽管瘤、海绵窦肿瘤、鞍结节脑膜瘤、其他
颅底肿瘤；特别擅长内镜经鼻颅底手术、内镜下脑室肿瘤等颅内深部肿瘤微创手

术、脑脊液鼻漏经鼻修补术、伽玛刀。

坐诊时间：4月 26日（周六） 预约咨询电话:18952170773（杨阳）

吴劲松

复旦大学附属华山医院
神经外科副主任

复旦大学神经外科研究所副所长，复旦

大学附属华山医院生物样本库主任，国家神
经疾病医学中心脑胶质瘤专业组长，复旦大

学附属华山医院伦理委员会委员，上海市抗
癌协会常务理事，兼神经肿瘤专业委员会主

任委员，中国抗癌协会神经肿瘤专业委员会副主任委员，兼脑胶质瘤学组组长，中国

神经科学学会脑机接口与交互分会副主任委员，中国研究型医院学会精准神经外科
委员会副主任委员等。

坐诊时间：4月 20日（周日） 预约咨询电话:17712988918（张浩）
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上海华山医院———徐州市中心医院联合门诊
4月份专家坐诊预告

副主任医师 博士 副教授

田彦龙

重点从事脑血管病和脊髓血管病的介入
诊断和治疗工作,对各种脑脊髓血管病的诊治

有较深入研究。曾任中国卒中学会神经介入
分会神经复合手术学组委员、中国医师协会

神经介入分会复合手术专业委员会委员、中
国卒中学会重症脑血管病分会委员、中华医学会上海市分会神经外科学会介入学

组委员等。

坐诊时间：4月 19日（周六） 预约咨询电话:15365887862(王天男)

复旦大学附属华山医院
神经外科脑血管病亚专业

临床擅长领域：功能神经外科疾病。顽固性
疼痛神经外科治疗：三叉神经痛、舌咽神经痛、

癌性疼痛、臂丛损伤后肢体痛、幻肢痛、带状疱

疹神经痛等；擅长神经调控技术治疗癫痫、帕金森病、肌张力障碍等。
学术任职及经历：中国神经科学学会神经调控基础与转化分会委员;中国医师协会

神经外科神经电生理学组委员;上海市医学会疼痛学神经病理性疼痛学组委员等。

坐诊时间：4月 13日（周六） 预约咨询电话:18012018646(尚明)

复旦大学附属华山医院
神经外科

副主任医师 博士

孙 兵车晓明
复旦大学附属华山医院
神经外科副主任
主任医师 教授

1988 年以来长期从事神经外科

临床工作。2006 年起至今担任华山
医院神经外科副主任。目前主要从

事脊髓脊柱疾患及其颅底肿瘤的临床治疗。

目前担任主要社会兼职：中国研究型医院学会脊髓脊柱专业委员会主任委
员；中华医学会神经外科分会脊髓脊柱专业组副组长；中国医师协会神经外科

脊髓脊柱专家委员会副主任委员；国家医学考试中心试题开发委员会委员等。

坐诊时间：4月 6日（周日） 预约咨询电话:18105214400（董楠）

时间 科室 坐诊专家 预约咨询电话

4月 6日（周日）

4月 13日（周日）

4月 17日（周四）

4月 19日（周六）

4月 20日（周日）

4月 26日（周六）

神经外科

神经外科

神经外科

神经外科

神经外科

神经内科

车晓明

孙兵

杨琦

田彦龙

吴劲松

寿雪飞

董楠 18105214400

尚明 18012018646

许可 18112000277

王天男 15365887862

张浩 17712988918

杨阳 18952170773

复旦大学附属华山医院
神经内科副主任医师

医学博士

杨 琦

日本爱知医科大学访问学者。主持

及参与上海市卫健委临床研究项目、上
海卒中学会临床研究项目及国家自然

科学基金、国家重点研发计划。长期聚焦脑血管病的临床和基础研究、脑保护机制
转化、脑动脉及脑静脉性疾病的长程管理。

擅长脑血管病如颅内动脉狭窄、脑小血管病、脑出血、静脉窦血栓等常见及少

见脑血管病的诊治，及其他常见病如睡眠障碍、头痛、顽固性高脂血症等的诊治。

坐诊时间：4月 17日（周四） 预约咨询电话:18112000277(许可)

徐州市中心医院（东南大学附属医院）


